SVARBU TIEK VAIKUI TIEK TEVELIUI MASLOW
POREIKIY PIRAMIDE

Maslow poreikiy hierarchija

pirmg kartg buvo pristatyta
1943 m. straipsnyje
,Zmogaus motyvacijos
teorija”.

Musy elgesys priklauso
nuo poreikiy
patenkinimo.

Maslow jrodinéjo, kad
zZmogaus poreikiy
tenkinimas eina pagal tam
tikrg seka, pvz., kol
nepatenkint tokie
fiziologiniai poreikiai kaip
troSkulys, sitas poreikis
Zmogui yra svarbesnis
negu socialiniy (pvz.,
bendravimo) poreikiy
tenkinimas.

Saves aktualizavimas

Noras pilnai realizuoti save.

Savigarba/pagarba
Zmonéms svarbu jaustis pasitikinéiai bei jausti savo verte. Aukstas
savigarbos jausmas uztikrina gera darbo kokybe.

Voo o = = =N
Socialiniai poreikiai
Siejimosi su kitais poreikis, meilé, noras duoti ir gauti.
Tai padeda Zzmonéms dirbti komandose.
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Nerimo jausmas gali atsirasti, kai asmuo jauciasi nesaugus.

~ Fiziologiniai poreikiai )

Pagrindiniai islikimo poreikiai, tokie kaip maistas, vanduo, miegas. Sie
baziniai poreikiai tampa labai aktualiis riipinantis Seima. Kol asmuo

nepatenkina siy poreikiu, aukstesni poreikiai jam néra svarbis.




SVARBU BET KOKIO AMZIAUS VAIKUI

TEVAI GALI LABAI DAUG

Tai tvirtas rysys su tevais. Tal besglygine tevy meile,
palaikymas, nuolatinis domejimasis vaiko savijauta,
poreikiais, pasiekimais, mokéejimas seimos rate spresti
sunkias situacijas, dziaugtis vieni Kity pasiekimais,
mokéejimas susikalbéti , isreiksti jvairias emocijas, tinkamo
pavyzdzio demonstravimas.

Vaikas mokosi ne is kalby, o is darby



BET KOKIO AMZIAUS VAIKUI SVARBU

Téval emociniai globéjai, saugumo garantas bei
elgesio modelis.

Taisykliy seimoje buvimas. Padeda vaikui jaustis
saugiu.

Taisyklés galioja visiems Seimos nariams pvz.
valgydamas neskaitau laikrascio.

Riby buvimas suteikia saugumo jausma.

Seimos pasitarimai, kai priimami svarbiausi
sprendimai.



KODEL???

Kodél as toks
nerangus?

Kodél keiCiasi
mano nuotaikos?

Kodél mano pédos
tokios didelés?
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SIEK TIEK APIE PAAUGLYSTE

Paauglyste tik vienas is natlraliy zmogaus amziaus
tarpsniy.
Paauglysté - tai gyvenimo tarpsnis tarp vaikystes ir
suaugusiyjy amziaus.
Trukmé 12-18 mety .
Ji trunka nuo fizinio lytinio brendimo pradzios iki tol,

ko pasiekiama savarankiSko suaugusio zmogaus
socialiné padétis.

Jos metu vaikas subresta tiek fiziskai, tiek
psichologiskai.

Tiek fizinial pasikeitimal, tiek psichinial, labai
suaktyveéja neurony jungtys smegenyse.



KAS VYKSTA

Intensyvus fizinis kino augimas.

Lytinis brendimas.

Hormoniniai pokyciai.

Laikini nervy sistemos pokyciai, del kuriy
paaugliams budingas dirglumas.
Nuotaiky kaita.

Poreikis maistauti.

Atsiranda abstraktus magstymas, gebegjimas
argumentuoti.

ldealizmas.
Balta arba juoda. Patirties stoka.



TEVU KLAIDOS

Blogiausia, kal tévai, pirmi ima vengti paauglio.

Atsiribojimas, kaip ir per didelé globa, yra
kenksmingas krastutinumas.

Tokia netikéta laisvé vailkams sukelia daugiau
problemy negu naudos.

Nors paauglys kartais atrodo irzlus ir piktas,
atsiskyres Ir abejingas aplinkiniam pasauliui, jam
reikalingas bendravimas su tevais ir jy
vadovavimas.

Stebuklingoji iseitis — tal pusiausvyra.

Tevy pareiga — is salies stebéti iIr laiku jsikiSus
parodyti, jog gyvenime daug kas yra galima, tacCiau
egzistuoja taisyklés, kuriy verta paisyti.



PATARIMAI

1. Neatideliokite svarbiy pokalbiy ateicial.
2. Bukite supratingi.

3. Apgalvokite dél ko verta kariauti.

4. Turekite lUkescCiy.

5. Informuokite paaugl] ir save.

6. Gerbkite vaiko privatuma.

7. Stebékite kg vaikai skaito ir zidri.

8. Nustatykite protingas taisykles.

9. Svarbiems pokalbiams raskite tinkama laikg, kai
nereikia skubéti.

10. Domékités su kuo vaikas draugauja, leiskite
vaiko draugams sveciuotis pas Jus.



PRAKTINES REKOMENDACIJOS KAIP
SNEKETIS SU PAAUGLIU ,.5 TAIP”

Leiskite paaugliams buti blogos nuotaikos.
Ramiai reikalaukite laikytis jsipareigojimy.
Suteikite paaugliui daugiau laisvés ir
stenkités juo pasitikéti.

Suraskite vietg Ir lalkko nuosirdiems
nokalbiams apie gyvenima.

Padékite paaugliui visapusiskai suprasti
Kitus zmones.




PRAKTINES REKOMENDACIJOS KAIP
SNEKETIS SU PAAUGLIU ,,5 NE”

Nesivelkite | konfliktus, kai paauglys prieStarauja.
Nereguliuokite paauglio kaip mazamecio vaiko.
Jkyriai nekontroliuokite ir nelauzykite jo privatumo.
Nepalikite paauglio likimo valiai.

Nekritikuokite paauglio dél to, koks pats esate ar
buvote paauglystéje .



KADA SUNERIMTI

Paauglys numeta ar priauga daug svorio.
Turli miego problemu.

Greital ir neatpazjstamai pasikeicCia jo
asmenybé.

Staiga |
draugais.

Nuolat

IS Ima bendrauti tik su naujais

pega IS pamoky.

Suprastéja jo pazymiai.

Kalba (arba juokauja) apie savizudybe.
Ima rukyti, gerti, vartoti narkotikus.

Turi problemy su policija.



KUR GALIMA KREIPTIS

Vaiko raidos centras, Vytauto g. 15, Vilnius, tel. 8
52731422

Vilniaus rajono centriné poliklinika, Psichiatral,
psichologai, narkologai tel. 85
2476996

Vilniaus priklausomybiy ligy centras Vaiky ir
jaunimo reabilitacijos skyrius tel. 8 5 213 7808
Vilniaus rajono pedagoginé pichologiné tarnyba,
MickeviCiaus g.16, Nemenciné tel. 8 5 2439429



DEKUI UZ DEMES]




